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СЛУЖЕБНАЯ ЗАПИСКА 

 

20.09.22 № СЗ-124/21 

 

План профориентационной работы на 2022-2023 учебный год 

 

Форма 1 
Наименование ин-

ститута, факульте-

та в рамках инсти-

тута, центра, кол-

леджа 

Наименование ка-

федры 

Наименование мероприятия 

(мастер-класс, конкурс, тре-

нинг и.т.п) 

Наименование   обра-

зовательной органи-

зации с   указанием 

города /населенного 

пункта (наименова-

ние школы, коллед-

жа, техникума) 

Целевая ауди-

тория (класс, 

курс в случае 

СПО и при-

мерное количе-

ство участни-

ков) 

Сроки (месяц и 

год) проведения 

запланированного 

мероприятия 

Мобильный теле-

фон организатора 

встречи 

Медицинский ин-

ститут 

Лечебный факуль-

тет 

Кафедра «Физио-

логия человека». 

Подготовка профориентаци-

онного буклета 

Школы г.Пензы и 

г.Заречного 

10-11 классы В течение года 

раздача 

89273678286 

Шепелев  

Алексей  

Анатольевич 

Медицинский ин-

ститут 

Лечебный факуль-

тет 

Кафедра «Физио-

логия человека». 

Экспертная оценка проектов 

по программе «УМНИК» 

Школы г.Пензы и 

г.Заречного 

10-11 классы В течение года 8-905-016-00-63-

Микуляк  

Надежда  

Ивановна 

Медицинский ин-

ститут 

Лечебный факуль-

тет 

Кафедра «Физио-

логия человека». 

Подготовка школьников к 

участию в турнирах «Турнир 

юных биологов» и «Турнир 

юных химиков» 

Школы г.Пензы и 

г.Заречного 

10-11 классы В течение года 89374178081-

Щетинина  

Наталья  

Викторовна 

Медицинский ин-

ститут 

Лечебный факуль-

тет 

Кафедра «Физио-

логия человека». 

Подготовка школьников к 

участию в     Научно-

практическом марафоне 

«Шаги в науку» 

Школы г.Пензы и 

г.Заречного 

9-11 классы В течение года 89374178081-

Щетинина  

Наталья  

Викторовна 

8-905-016-00-63-

Микуляк  

Надежда  

Ивановна 



Медицинский ин-

ститут 

Лечебный факуль-

тет 

Кафедра «Физио-

логия человека». 

Участие преподавателей и 

студентов в дне открытых 

дверей  

(подготовка презентации и 

экскурсия по кафедре, осмотр 

выставки в фойе «Волонтеры 

медики», консультации  

«Правила приема в МИ») 

Школы г.Пензы и 

г.Заречного 

10-11 классы 25 сентября 2022 89061594268- 

Гусева 

 Галина  

Валерьевна  

89374009042 – 

Закс  

Светлана  

Сергеевна 

Медицинский ин-

ститут Лечебный 

факультет 

Кафедра «Физио-

логия человека». 

Мастер класс «Оказание  

первой помощи» 

ДО МБУ «Центр 

Технологического 

обучения» 

 

10-11 классы Октябрь 2022 89061594268- 

Гусева  

Галина  

Валерьевна  

Медицинский ин-

ститут Лечебный 

факультет 

Кафедра «Физио-

логия человека». 

Мастер класс «Знакомство с 

материалами самостоятель-

ной подготовки к  ЕГЭ по 

химии и биологии» 

МБОУ СОШ №74 

г.Пензы,  

ГБОУ Пензенской 

области «Губернский 

лицей-интернат для 

одаренных детей» 

11 классы Октябрь 2022 89374178081-

Щетинина  

Наталья  

Викторовна 

Медицинский ин-

ститут 

Лечебный факуль-

тет 

Кафедра «Физио-

логия человека». 

Университетские субботы 

«Мир твоей будущей профес-

сии» 

(знакомство с курсом  

«Виртуальная физиология», 

осмотр лабораторного обору-

дования кафедры «Физиоло-

гия человека, а также музея 

кафедры «Анатомия») 

Школы г.Пензы, 

г.Заречного и    Пен-

зенской области 

10-11 классы Ноябрь  2022  89374009042 – 

Закс  

Светлана  

Сергеевна 

8-905-016-00-63-

Микуляк  

Надежда  

Ивановна 

 

Медицинский ин-

ститут 

Лечебный факуль-

тет 

Кафедра «Физио-

логия человека». 

Мастер класс по теме  

«Виртуальная физиология» 

ДО МБУ «Центр 

Технологического 

обучения» 

 

10-11 классы Ноябрь 2022 89061594268-

Гусева  

Галина  

Валерьенва 

 

Медицинский ин-

ститут Лечебный 

факультет 

Кафедра «Физио-

логия человека». 

Участие в родительских соб-

раниях 55 лицей 

МБОУ «Лицей №55» 

г.Пензы 

10-11 классы Ноябрь 2022 8-905-016-00-63-

Микуляк  

Надежда  

Ивановна 

89061594268-

Гусева  

Галина  

Валерьенва 



Медицинский ин-

ститут Лечебный 

факультет 

Кафедра «Физио-

логия человека». 

Мастер-класс  

«Решение задач ЕГЭ по хи-

мии и биологии» 

МБОУ СОШ №74 

г.Пензы, 

ГБОУ Пензенской 

области «Губернский 

лицей-интернат для 

одаренных детей» 

10-11 классы Декабрь 2022 89374178081-

Щетинина  

Наталья  

Викторовна 

Медицинский ин-

ститут 

Лечебный факуль-

тет 

Кафедра «Физио-

логия человека» 

Профориентационная  

экскурсия на ЛФ МИ для 

обучающихся ДО МБУ 

«Центр Технологического 

обучения» по программе 

«Младшая сестра милосер-

дия» 

ДО МБУ «Центр 

Технологического 

обучения» 

10-11 классы Декабрь 2022 89061594268-

Гусева  

Галина  

Валерьенва  

89374055017  

Морозова  

Мария  

Игоревна 

Медицинский ин-

ститут 

Лечебный факуль-

тет 

Кафедра «Физио-

логия человека» 

Лицейская научно-

практическая конференция 

«Новое поколение» 

МБОУ «Лицей №55» 

г.Пензы 

10-11 классы Декабрь 2022 89374009042 – 

Закс  

Светлана  

Сергеевна 

Медицинский ин-

ститут 

Лечебный факуль-

тет 

Кафедра «Физио-

логия человека» 

Профориентационные  

встречи с презентацией о 

профессии медработника 

«Дороги которые мы выбира-

ем» 

МБОУ «Лицей №55» 

г.Пензы 

10-11 классы Январь 2023 8-905-016-00-63-

Микуляк  

Надежда  

Ивановна 

 

Медицинский ин-

ститут 

Лечебный факуль-

тет 

Кафедра «Физио-

логия человека» 

День науки лицея 

Организация встреч   

с людьми опыт и знания  

которых могут помочь  

учащимся в освоении  

профессии «медицинский 

работник»  

МБОУ «Лицей №55» 

г.Пензы 

9-11 классы 8 февраля 2023 

 

8-905-016-00-63-

Микуляк  

Надежда 

Ивановна 

 

Медицинский ин-

ститут 

Лечебный факуль-

тет 

Кафедра «Физио-

логия человека» 

Научно-популярная лекция 

«От первых знахарей к со-

временной медицине» 

МБОУ «Лицей №55» 

г.Пензы 

9-10 классы Февраль  2023 

 

89374055017  

Морозова  

Мария  

Игоревна 

Медицинский ин-

ститут Лечебный 

факультет 

Кафедра «Физио-

логия человека». 

Лекция дискуссия «Твой путь 

в профессии»,  

Профориентационное тести-

рование 

 

МБОУ СОШ №74 

г.Пензы, 

10-11 классы Март  2022 89374178081-

Щетинина  

Наталья  

Викторовна 



Медицинский ин-

ститут 

Лечебный факуль-

тет 

Кафедра «Физио-

логия человека» 

Участие в Дне Науки лицея 

№55. 

Встреча молодых ученых с 

учащимися Лицея №55 

МБОУ «Лицей №55» 

г.Пензы 

10-11 классы Март 2022 89374009042 – 

Закс  

Светлана  

Сергеевна 

89374055017  

Морозова  

Мария  

Игоревна 

Медицинский ин-

ститут 

Лечебный факуль-

тет 

Кафедра «Физио-

логия человека» 

Участие в городском  

конкурсе «Младшая сестра 

милосердия» 

ДО МБУ «Центр 

Технологического 

обучения» 

10-11 классы Апрель 2022 8-905-016-00-63-

Микуляк  

Надежда  

Ивановна 

89061594268-

Гусева  

Галина  

Валерьенва 

Медицинский ин-

ститут 

Лечебный факуль-

тет 

Кафедра «Физио-

логия человека» 

Участие работ в  

Российской конференции 

школьников «Открытие» 

Школы г.Пензы, 

г.Заречного и    Пен-

зенской области 

11 классы 21-23 апреля 2023 89374178081-

Щетинина  

Наталья  

Викторовна 

Медицинский ин-

ститут 

Лечебный факуль-

тет 

Кафедра «Физио-

логия человека» 

Фестиваль «Здоровье» (ЗОЖ) 

приуроченный ко Дню здоро-

вья с участием студентов МИ  

МБОУ «Лицей №55» 

г.Пензы 

9-11 классы Апрель 2023 89061594268-

Гусева  

Галина  

Валерьенва 

Медицинский ин-

ститут 

Лечебный факуль-

тет 

Кафедра «Физио-

логия человека». 

Посещение лекционных, ла-

бораторных и практических 

занятий семинаров, коллок-

виумов в рамках программы 

«Стань студентом на 1 день» 

Школы г.Пензы, 

г.Заречного и    Пен-

зенской области 

11 классы Май 2023 89374009042 

Закс  

Светлана  

Сергеевна 

89374178081-

Щетинина  

Наталья  

Викторовна 

Медицинский ин-

ститут Лечебный 

факультет 

Кафедра «Физио-

логия человека». 

Мастер класс «Оздорови-

тельные мероприятия» (впе-

реди лето) 

Школы г.Пензы, 

г.Заречного и    Пен-

зенской области 

9-11 класс Май 2023 89374055017  

Морозова  

Мария  

Игоревна 

89273678286 

Шепелев  

Алексей  

Анатольевич 



Медицинский ин-

ститут 

Лечебный факуль-

тет 

 

 

Кафедра «Физио-

логия человека» 

Дистанционная метапредмет-

ная олимпиада «Сигма» по 

химии,биологии и медицине 

МБОУ «Лицей №55» 

г.Пензы 

11 классы  

7 человек 

Май 2023 8-905-016-00-63-

Микуляк Надежда 

Ивановна 

89273678286 

Шепелев  

Алексей  

Анатольевич 

 

Форма №2 
Наименование 

института, 

факультета в 

рамках инсти-

тута, центра, 

колледжа 

Наименование 

кафедры 

Наименование ме-

роприятия (фа-

культатив, секция   

и.т.п) 

Организаторы 

мероприятия 

(ФИО, долж-

ность, рега-

лии ППС) 

Наименование 

образовательной 

организации 

Целевая  

аудитория 

(класс/курс  

в случае 

СПО)  и 

примерное 

количество 

участников 

Расписание 

проведения 

Место проведения Мобильный 

телефон орга-

низатора 

встречи 

Медицинский 

институт 

Лечебный фа-

культет 

Кафедра «Фи-

зиология че-

ловека» 

Постоянно дейст-

вующий кружок 

«Юный медик» 

Подготовка науч-

но-практических 

работ школьника-

ми к конференци-

ям 

Микуляк На-

дежда Ива-

новна д.м.н., 

зав.кафедрой 

«Физиология 

человека» 

 

 

МБОУ «Лицей 

№55» г.Пензы 

10 класс  

36 человек 

В течение 

2022-2023 

1 раз в месяц 

Последняя 

пятница 

15:30 

г.Пенза, 

ул.Лермонтова 3, 

10 корпус, 

3 этаж,ауд.306,302 

89050160063- 

Микуляк  

Надежда  

Ивановна 

89603213835 

Петрушова 

Ольга  

Петровна  

Медицинский 

институт 

Лечебный фа-

культет 

Кафедра «Фи-

зиология че-

ловека». 

Исследования на 

базе лабораторий 

МИ ПГУ  

Микуляк На-

дежда Ива-

новна д.м.н., 

зав.кафедрой 

«Физиология 

человека» 

МБОУ «Лицей 

№55» г.Пензы 

10-11класс  

2 человека 

В течение 

2022-2023 

учебного 

года. 

Г.Пенза, 

ул.Лермонтова 3, 

10 корпус, 

3 этаж,ауд.310 

8-905-016-00-

63-  

Микуляк  

Надежда  

Ивановна 

Медицинский 

институт 

Лечебный фа-

культет 

Кафедра «Фи-

зиология че-

ловека». 

Курс углубленного 

изучения химии 

для учащихся 

школы №74. 

Расписание прила-

гается. 

Щетинина 

Н.В. 

к.б.н, доцент 

кафедры «Фи-

зиология че-

ловека». 

ГБОУ СОШ 

№74  

10-11 

класс 

В течение 

2022-2023 

учебного 

года. 

Начало заня-

тий 15:35, 

понедельник  

ГБОУ СОШ №74 89374178081-

Щетинина  

Наталья  

Викторовна 

89603213835 

Петрушова 

Ольга  

Петровна 



Медицинский 

институт 

Лечебный фа-

культет 

Кафедра «Фи-

зиология че-

ловека». 

Занятия по биохи-

мии с учащимися 

ГБОУ Пезенской 

области «Губерн-

ский лицей-

интернат для ода-

ренных детей» 

Щетинина 

Н.В. 

к.б.н, доцент 

кафедры «Фи-

зиология че-

ловека». 

ГБОУ Пензен-

ской области 

«Губернский 

лицей-интернат 

для одаренных 

детей» 

10-11 

класс 

В течение 

2022-2023 

учебного 

года. 

Чт 8:00-9:30  

ГБОУ Пензенской 

области «Губерн-

ский лицей-

интернат для ода-

ренных детей» 

89374178081-

Щетинина На-

талья Викто-

ровна 

Медицинский 

институт 

Лечебный фа-

культет 

Кафедра «Фи-

зиология че-

ловека». 

Курс углубленного 

изучения биологии 

для учащихся 

школы №74. 

Расписание прила-

гается. 

Петрушова 

О.П. 

к.б.н, доцент 

кафедры «Фи-

зиология че-

ловека». 

ГБОУ СОШ 

№74 

10-11 

класс 

В течение 

2022-2023 

учебного 

года. 

Начало заня-

тий 15:35, 

понедельник  

ГБОУ СОШ №74 89603213835 

Петрушова 

Ольга  

Петровна 

Медицинский 

институт 

Лечебный фа-

культет 

Кафедра «Фи-

зиология че-

ловека». 

Программа заня-

тий профильных 

медицинских 

классов для обу-

чающихся «Ана-

томия и физиоло-

гия человека» 

Закс С.С. 

к.б.н, доцент 

кафедры «Фи-

зиология че-

ловека». 

МБОУ «Лицей 

№55» г.Пензы 

10-11 

класс 

В течение 

2022-2023 

учебного 

года. 

Понедельник 

14:00; 

Среда 14:00. 

МБОУ «Лицей 

№55» г.Пензы 

89374009042 

Закс  

Светлана  

Сергеевна 

Медицинский 

институт 

Лечебный фа-

культет 

Кафедра «Фи-

зиология че-

ловека». 

Программа заня-

тий профильных 

медицинских 

классов для обу-

чающихся «осно-

вы медицинской 

паразитологии» 

Шепелев А.А. 

к.б.н., ст. пре-

подаватель 

кафедры «Фи-

зиология че-

ловека». 

МБОУ «Лицей 

№55» г.Пензы 

10-11 

класс 

В течение 

2022-2023 

учебного 

года. 

Понедельник 

14:00; 

Среда 14:00. 

МБОУ «Лицей 

№55» г.Пензы 

89273678286 

Шепелев  

Алексей  

Анатольевич 

Форма №3 
Наименование института, факуль-

тета в рамках института, центра, 

колледжа 

Ответственный за профориентаци-

онную работу образовательного 

подразделения университета (ФИО, 

должность, регалии ППС) 

Адрес электронной почты Мобильный телефон 

Медицинский институт 

Лечебный факультет 

Кафедра «Физиология человека» 

Микуляк Надежда Ивановна 

Д.м.н., зав.кафедрой «Физиология 

человека» 

normphys@mail.ru 8-905-016-00-63 

 

Зав.кафедрой ФЧ                                                                                                  Микуляк Н.И. 


